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Pratica del pensiero de La volpe Sophia        

                 

 

                                                                                                    Prima pensare 
                                                                             

 

 

 

 

 

                                                              e poi parlare!                                                                
        1  Capisco  
        qual è la domanda    
                                                     
 
 

 

                       2  Mi concentro sul quesito  
                       senza distrarmi  

 

 

                      3  Considero  

                      tutte le possibilità    
 

 
 

                                             4  Scelgo la mia risposta    
 

 

 
 
 

 

 

 

 

      5  Esprimo la mia idea 


