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Esercizio del dialogo de La volpe Sophia        
                 
 

                                                                                    Prima ascoltare 
                                                  e poi  
                                                        rispondere!                                                           
1  Due persone  
    sono una di fronte all’altra 
    e si guardano negli occhi in silenzio 

                                           
 
 

                               2  Una sceglie un pensiero e    

                                                                                                                                                                                                

                                    lo rende chiaro nella sua mente  
 
 

                                     3  Lo esprime in parole mentre 
                  l’altra persona ascolta in silenzio 
 

 

                                    4  Dopo aver parlato si ferma 
    L’altra pensa con calma chiarendosi il pensiero 
 

     
 

5  Poi risponde mentre 
     l’altra ascolta attentamente 
 
 

6  Si continua il dialogo  
    parlando uno alla volta, 
    ascoltandosi, per andare    
    verso un’idea comune che arricchisca entrambi 


